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SERIE: "CUANDO EL ALMA DUELE"

Esperanza y fortaleza en Cristo para las batallas internas.

MENSAJE 1: “DIOS CONOCE TU DOLOR”

Texto base: Salmo 34:18; Hebreos 4:15-16

El dolor emocional puede hacernos sentir invisibles, como si nadie entendiera lo que estamos
atravesando. Sin embargo, la Biblia afirma que “Cercano esta Jehova a los quebrantados de
corazén” (Salmo 34:18). Jesus mismo sufrié rechazo, traicidn, soledad y angustia; por eso puede
compadecerse de nuestras debilidades (Hebreos 4:15).

Tu dolor no es ajeno para Dios. El lo conoce, lo comprende y quiere acompafiarte en el proceso de
sanidad. No estas solo ni olvidado.

Aplicacién: Hoy, en oracidn, exprésale a Dios con sinceridad lo que sientes, sin esconder nada. El
puede con tu carga.

Para profundizar: Leer Isaias 53:3-4 y meditar en como Jesus tomd nuestras cargas.

“La Escritura no es informacion, es transformacion”

MENSAIJE 2: “ANSIEDAD BAJO CONTROL”

Texto base: Filipenses 4:6-7; Mateo 6:34

La ansiedad se alimenta de la incertidumbre y el miedo al futuro. Jeslds nos invita a no
angustiarnos por el dia de mafnana, porque Dios cuida de cada detalle (Mateo 6:34). Pablo ensefia
que la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guarda nuestros corazones cuando oramos
en lugar de preocuparnos (Filipenses 4:6-7).

La clave no es negar el problema, sino entregarlo a Aquel que tiene control absoluto.
Aplicacion: Cada vez que un pensamiento ansioso llegue, conviértelo en una oracion especifica y
confia en la fidelidad de Dios.

Para profundizar: Leer 1 Pedro 5:7 y poner en practica el entregar las preocupaciones a Dios.

“La Escritura no es informacion, es transformacion”

MENSAIJE 3: “DIOS EN MEDIO DE LA TRISTEZA”

Texto base: Salmo 42:5; 2 Corintios 1:3-4

600 MIL FAMILIAS PARA CRISTO




2025

J MADUREZ B

En Cristo

La tristeza puede robarnos la fuerza para avanzar, pero el salmista nos recuerda que debe
“esperar en Dios” aun cuando nuestra alma esté abatida. El es nuestro consuelo en toda
tribulacién, no para que nos quedemos ahi, sino para que también podamos consolar a otros (2
Corintios 1:3-4). La esperanza no niega la realidad del dolor, pero la llena de la certeza de que no
durara para siempre.
Aplicacion: Haz memoria de al menos una vez que Dios te sostuvo en una situacion dificil y
agradece por Su fidelidad.

Para profundizar: Leer Apocalipsis 21:4 y recordar que en la eternidad no habra llanto ni dolor.

“La Escritura no es informacion, es transformacion”

MENSAIJE 4: “PERDON QUE SANA”

Texto base: Efesios 4:31-32; Mateo 6:14-15

El rencor es una carga pesada que envenena nuestras emociones. La Biblia nos llama a perdonar
“como Dios también os perdond a vosotros en Cristo” (Efesios 4:32). Perdonar no significa
justificar lo malo, sino dejar el caso en manos de Dios y soltar la amargura.
El perddn no solo libera a la otra persona, también trae sanidad a nuestro corazoén.

Aplicacion: Identifica si hay alguien a quien necesites perdonar. Ora pidiendo la fuerza de Dios
para hacerlo.

Para profundizar: Leer Colosenses 3:12-14 y meditar en el amor como vinculo perfecto.

“La Escritura no es informacion, es transformacion”

MENSAIE 5: “FUERZA PARA SEGUIR”

Texto base: Isaias 40:29-31; 2 Corintios 12:9-10

Hay momentos en que las fuerzas se acaban. Pero Dios promete dar fuerzas al cansado y
multiplicar las del que no tiene ningunas (lsaias 40:29). Pablo descubrié que la gracia de Dios es
suficiente incluso en la debilidad, porque el poder de Cristo se perfecciona en ella (2 Corintios
12:9).

Seguir adelante no depende de nuestra capacidad, sino de depender de Aquel que nunca se agota.

Aplicacion: Hoy, reconoce tu debilidad delante de Dios y confia en Su gracia para dar el siguiente
paso.

Para profundizar: Leer Salmo 46:1 y recordar que Dios es nuestro pronto auxilio en las
tribulaciones.

“La Escritura no es informacion, es transformacion”
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@ Formato para la web:
e Titulos optimizados para SEO: “Cuando el alma duele — Parte 1: Dios conoce tu dolor”
e Imagen de portada: tonos calidos, personas orando, manos levantadas o Biblia abierta.

e Boton final: “Habla con alguien” que lleve a formulario de contacto pastoral o ministerio
de consejeria.

e Posibilidad de versién PDF para compartir en grupos de apoyo.
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